
県内外に関係なく誰でも参加できます(年齢は問いません)

朝の練習予定時間(準備後～8:55) 手伝って頂けると早く練習できます

部(クラス) 1～4部

当日現金でも受付できます

※振込後、申込書送付ください！!

メンバー変更は、早めに連絡下さい。当日でもOKです。健康管理は自己責任でお願いします

令和 6年 1月8日(月) 

令和5年 12月 24日(日)　

高知市総合体育館 メイン・サブ


